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Resumen

La colaboracién entre el MINSAP, Facultades de Psicologia y (FLACSO-Cuba), de la Universidad de La Habana
y la oficina de UNICEF-Cuba, propicié la evaluacién de la salud mental de una muestra de nifios/as y
adolescentes cubanos convalecientes de la COVID-19. Este trabajo aborda la caracterizacion del estado
psicoldgico de una muestra de 44 nifios/as y adolescentes, mediante técnicas no verbales, (dibujo libre y
tematico), composicion y una encuesta al cuidador principal. Se encontré que el 81.8 % esta afectado
emocionalmente, sin que exista desorganizacidon de los procesos cognitivos. El 60 % de las cuidadoras
principales no expresa conciencia de esto, lo cual limita el acompafiamiento que requieren nifios y
adolescentes para su recuperacion. Se constatd afectacidon de la esfera emocional y necesidades de mayor
socializacidn. La totalidad de los casos, deben recibir acompafiamiento psicoldgico.

Palabras Claves: Covid-19, salud mental, infancia, evaluacion psicoldgica.
Abstract

The collaboration between the MINSAP, Faculties of Psychology and (FLACSO-Cuba), of the University of
Havana and the office of UNICEF-Cuba, led to the evaluation of the mental health of a sample of
convalescent Cuban children and adolescents from the COVID-19, to know the psychological state of
convalescent children and adolescents. The authors of this work were responsible for the characterization of
the psychological state of the studied sample of 44 children and adolescents, through non-verbal techniques
(free and thematic drawing), composition and a survey of the main caregiver. It was found that 81.8% are
emotionally affected, without disorganization of cognitive processes. 60% of the main caregivers do not
express awareness of this, which limits the accompaniment that children and adolescents require for their
recovery. It was found affectation of the emotional sphere, needs and socialization capacities. All cases must
receive psychological support.

Key word: COVID-19, mental health, childhood, psychological evaluation.

Introduccion

La ciencia y la tecnologia tienen un desempefio relevante en el enfrentamiento a la COVID-19 en
Cuba. En vinculo permanente con la gestion gubernamental, los desarrollos investigativos en varias
disciplinas cientificas se estan orientando a resultados que ofrecen respuestas sanitarias, sociales y
politicas a los desafios de la pandemia.

El gobierno en interaccidon con las ciencias, mediante un sistema de trabajo que incluye el didlogo
directo de expertos y profesionales con el Gobierno, la colaboracién interinstitucional e intersectorial
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y la participacion interdisciplinaria, realiza investigaciones que aceleran respuestas y una activa
comunicacion publica para mejorar la informacion y el comportamiento de la poblacion (Diaz-Canel,
2020).

La movilizacién del conocimiento experto se ubica en programas de prevencién en salud mental y
apoyo psicolégico ante la pandemia por la COVID-19. Los expertos trabajan coordinados por el
Departamento de Salud Mental del Ministerio de Salud Publica e implementan protocolos de apoyo a
la salud mental de trabajadores sanitarios (frontline), personas vulnerables y atencién a
convalecientes, tanto adultos como nifios.

En el marco de una colaboracién interinstitucional entre el Ministerio de Salud Publica (MINSAP), la
Facultad de Psicologia y la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO-Cuba), ambas areas
de la Universidad de La Habana, y la oficina de UNICEF-Cuba, se proyectd la evaluacion de la salud
mental de la poblacidn de nifios y adolescentes cubanos convalecientes de la COVID-19, cuando en La
Habana existian solo 98 casos de nifios entre 0 a 18 afios convalecientes de la enfermedad. En ese
momento, eran muy pocos los estudios relacionados con este tema.

La evaluacion estuvo compuesta por cuatro aspectos:

e Despistaje psicopatoldgico.

e Estudio neuroldgico.

e Caracterizacion del afrontamiento familiar.
e Caracterizacion del bienestar psicoldgico.

Correspondié al equipo de investigadores de la Facultad de Psicologia y de FLACSO, la caracterizacién
del bienestar psicolégico. Los hallazgos que se describen deben ser entendidos como derivaciones de
un pilotaje acerca del objetivo de la investigacién y su disefio metodoldgico.

Metodologia

El presente estudio tiene como principal objetivo conocer el estado psicolégico de ninos vy
adolescentes convalecientes por Covid-19. Los autores de la presente investigacion, obtuvieron la
muestra a partir de la base de datos del MINSAP. En el momento en que se realiza la investigacién, en
La Habana solo habia 98 casos de nifios entre 0 a 18 afios que habian padecido la COVID-19 y la
muestra la conformaron 44 nifos y adolescentes, convalecientes de la enfermedad, elegidos al azar.

Los criterios de inclusién fueron los siguientes: que los nifios y adolescentes fueran convalecientes de
la Covid-19, no tener impedimentos cognitivos ni motores para realizar la evaluacién, y que la familia,
el nifio y/o adolescente expresaran su consentimiento para participar en el estudio.

Es un estudio exploratorio-descriptivo y la aplicacién de las técnicas estuvo a cargo de los servicios de
psicologia y psiquiatria de la Direccion Provincial de Salud en La Habana.

Fueron aplicadas las técnicas habituales del proceso de evaluacidn psicolégica. Como parte de la
metodologia habitual en la atencidn a la infancia, se realizé una triangulacién entre la informacién
proveniente de las fuentes directas (el propio nifio o adolescente) y de las fuentes indirectas (el
cuidador principal).
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Cada técnica se evalud cuantitativamente a partir del analisis de frecuencias, porcientos y relacidn
entre variables significativas, que emergen del estudio. El analisis cualitativo, permitié elaborar la
caracterizacion del estado de bienestar psicoldgico de la muestra mencionada.

Las técnicas aplicadas por edades fueron:
Desde cinco hasta 12 afios (6% grado de escolaridad)
Técnicas psicograficas: para el analisis de la esfera cognitiva, emocional y socio-relacional.

e Dibujo espontaneo.
e Dibujo tematico de la Familia.
e Dibujo tematico de la COVID.

Tres Deseos, Tres Miedos, Tres Molestias: andlisis de informacidon acerca de las principales
necesidades y motivaciones, preocupaciones, temores, malestar psicoldgico y de las vivencias
relacionadas con la enfermedad.

Desde los 12 afios (7mo grado de escolaridad) hasta los 18, se aplicaron:
Técnica psicografica: andlisis de la esfera cognitiva, emocional y socio-relacional.
e Dibujo espontaneo

Composicion tematica: andlisis de informacion acerca del estado de dnimo actual, vivencias
relacionadas con la enfermedad, impacto emocional, proyeccién futura. Procesos emocionales,
socializacion, depresidn, vitalidad, ansiedad y angustia.

A los cuidadores principales de los infantes estudiados:

1. Entrevista socio-psicoldgica sobre el nifio o adolescente: aportd los datos relacionados con
la contextualizacion socioecondmica y cultural de la familia, las potencialidades bioldgicas
y psicofisiologicas, factores y actitudes potencialmente psicopatdgeno, desarrollo fisico y
psicoldgico, formacién de habitos, dindmica familiar y validismo. Enfatizé en sintomas
psicoldgicos o conductas de desajuste después de padecer la COVID-19.

2. Cuestionario del cuidador: informacién acerca del estado fisico y psicolégico del cuidador,
su disponibilidad y accesibilidad para el nifo, calidad del vinculo, valoracidn acerca del hijo
y apoyos que solicita.

Los nifios menores de cinco afios fueron evaluados mediante los instrumentos aplicados a los
cuidadores.

Resultados

El andlisis de los resultados requiere que se acote que, por irregularidades del proceso de evaluacion,
hubo algunos casos que no arribaron con la totalidad de las técnicas previstas aplicadas. Dado que se
trabajé con una bateria de técnicas, esto no impidié que se pudiera realizar la evaluacién de cada
caso. Sin embargo, introdujo la dificultad de tener que manejar cifras diferentes en los analisis
globales de los instrumentos, lo cual hemos dejado explicito en este documento, al referirnos al
analisis de cada técnica psicoldgica.

Los 44 nifios y adolescentes se distribuyeron por grupos etarios y sexos:
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e 1la3afios:13.6%

e 4ab5afos:9.1%

e 6a8afos: 15.9%

e 9a10afos: 20.5%
e 12 a18afos: 40.9%

Esta distribucion muestra el mismo patrén de distribucion etaria de la poblacién infantil, identificado
en el transcurso de la epidemia (Garcia et al., 2020; ifiguez et al., 2020). Hay un ligero predominio de
varones 56,8%, sobre 43. 2% las nifias.

Contexto socio cultural y econémico

Respecto al nivel educacional familiar, predomina el medio en un 46.5 % de la muestra y el nivel alto
esta presente en un 9.3 %. El estatus econdmico se valord segun los ingresos salariales promedios
para la provincia de La Habana que reporta la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién (Oficina
Nacional de Estadistica e Informacion, 2017). El 52.5 % de las familias perciben ingresos por debajo
del promedio salarial, el 20 % acordes al promedio y el 27.5 % se encuentran por encima.

Las condiciones constructivas de las viviendas de estas familias son catalogadas de regular por la
mayoria, (51.2 %), malas en un 26.8 % y buenas, en un 22 %. Refieren hacinamiento el 34. 1 % de las
familias estudiadas.

Al observar la imagen 1 sobre tipologia familiar, se aprecia el predominio de las familias
monoparentales (madre e hijos) en un 37.8 % de la muestra, a lo que se suma un 14.3 % de familias
monoparentales extensas. Las familias de tipo nuclear representan un 31 %.

40 378 %

10 11%
4.8 %

“ L L 0

Monoparental  Reensamblada Extensa Nuclear Reensamblada Monoparental
extensa extensa

Imagen 1: Tipologia familiar (porciento)

Analisis del cuestionario del cuidador principal

El cuestionario fue respondido por 42 sujetos. El 95.2 % de los cuidadores principales que
respondieron son las madres de los muestreados. Los dos casos restantes, se tratan de una abuela y
bisabuela materna, respectivamente.

Un poco mas de la mitad de las cuidadoras (58.5 %) refieren sentirse bien, mientras que el resto (41.5
%) expresan algun nivel de malestar; ya sea fisico, psicoldgico o general (que contempla tanto el fisico
como el psicoldgico).
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El 84.6 % de estas cuidadoras, refieren estar en casa, disponibles para el nifio todo el dia en estos
momentos, mientras que el resto (15.4%) se encuentran en sus actividades laborales, resultando
accesibles en la tarde y noche.

Respecto a las actividades que realizan de conjunto con los hijos, las cuidadoras reportan el juego en
un 42.9 %. El resto de las actividades referidas, pueden apreciarse en la imagen 2. No se obtienen
otras respuestas en alto nivel de representatividad, que hablen de un vinculo significativo como
tendencia en la muestra. Un 16.7 % que equivale a siete nifios, refiere no realizar ninguna actividad,
de conjunto con su hijo(a).

ACTIVIDADES

Actividades L 199

de cuidado

Actividades o
de estudic N 16.7 %

Labores s o o
domésticas 23.8 %

Ninguna GGG 16.7 %

Ver TV I 23.8 Yo

Conversar NN 238 %

Juego PSS 429 Y

Deportivas r 24%

[IJ 'IIL] EID 3‘0 -f-lICI h.ﬂ Yo
Imagen 2: Actividades que se realizan de conjunto con los hijos (porciento).

Un 51.4 % de las cuidadoras refiere que no han detectado sintomas ni desajustes en la conducta de
sus hijos. Del 48.6 % restante un 27 % refiere no poder manejar adecuadamente los cambios de los
hijos (se alteran, gritan, castigan, entre otros), mientras un 21.6 % expresa lograr un buen manejo de
la crianza, a pesar de los desajustes presentes.

El 39 % de las cuidadoras, expresa no tener ninguna preocupacidén concreta. Un 29.3 % expresan
preocupacion por la salud fisica y al 19.5 % les preocupa el manejo psicoldgico frente a los cambios
del nifio o adolescente.

El 7.2 % de los adultos estan preocupados por situaciones familiares que involucran al hijoy un 4.9 %
por el hecho de que no han estudiado durante el periodo de actividad docente en casa. Las
cuidadoras refieren no necesitar apoyo ninguno en un 29.3 %. Se solicita apoyo médico por un 17.1 %,
econdmico y material por un 14.6 % y psicoldgico por un 31.7%, lo cual contrasta con el 19.5 % que no
expreso preocupacion por el manejo psicolégico de sus hijos.

Analisis del cuestionario de sintomas clinicos

Los sintomas referidos por las 37 cuidadoras en sus hijos, tienen bajas representaciones en la muestra
(Imagen 3). La succién digital, los tics y la pérdida de intereses, no son sintomas que se reportan en la
muestra.
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Esta baja representacion de todos los sintomas en los evaluados, no coincide con los datos obtenidos
en la investigacién sobre los efectos del aislamiento fisico en nifios y adolescentes cubanos (Garcia et
al., 2020). El grupo de investigadores, en base a la experiencia de facilitacion de los grupos de apoyo
psicoldgico, a través de WhatsApp, tiene la hipdtesis de que, en muchos casos, no existe una certera
observacion de la conducta de los hijos, ni conciencia de problema respecto a una posible afectacién
psicoldgica.

SINTOMAS

Sobreapego 29.7
Conducta rebelde 9.7 %

Inapetencia 270%

Irritacibn

Alteraciones
del suefio

Apetito exagerado

Sobreconsumao
de tecnologias

Agresividad
Voluntarismo
Miaedos

Omnicofagia

Pérdida de control
de asfinteras

Déficn atencional
Sobreansiedad

Retraimiesnto

0 5 M 1% 20 25 30 '.?I‘.: Yo

Imagen 3: Sintomas referidos por las cuidadoras (porcentajes en base al total de afectados).

En la imagen 4 se puede apreciar una comparacién entre los sintomas de mayor incidencia en la
muestra de nifios y adolescentes que padecieron la COVID-19 y la ya referida de los nifios sanos que
se encontraban en aislamiento fisico (Garcia et al., 2020).

Excepto en la inapetencia, que en los convalecientes puede ser secuela de la enfermedad, los demas
sintomas se comportan mucho mas elevados en los nifios sin COVID-19.

Teniendo en cuenta que los nifios estudiados en la investigacion antes referida, estaban bajo los
efectos del aislamiento fisico y que los del presente estudio, han vivido el aislamiento, ademas del
impacto psicoldgico de haber padecido la COVID-19, no seria confiable asegurar que los primeros
tengan un cuadro mas complejo de sintomas de desajuste psicoldgico que los segundos.
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SINTOMAS
Sobreapego 60.6 %

Conducta rebelde

Inapetencia

Irritacion

Alteraciones
del suefio

60.2 %

T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70%

M Sintomas de los nifios que padecieron COVID-19

M Sintomas de los nifios sanos que se encontraban
en aislamiento fisico

Imagen 4: Cinco sintomas mas frecuentes comparados con los presentados por nifios con COVID-19 y nifios sanos en
aislamiento fisico.

Analisis de la técnica “Tres deseos, tres miedos, tres rabias”

De los 15 nifos que la realizaron esta técnica, muestran malestar psicoldgico relacionado con el hecho
de haberla padecido 14.

Los contenidos relacionados mds directamente con haber padecido la enfermedad, expresan deseos
de buena salud para ellos y sus familias, asi como miedos a la enfermedad procedimientos médicos y
anhelan que la COVID desaparezca. Otras siete respuestas refuerzan la necesidad de apego, unién y
bienestar familiar, por el momento que estan viviendo.

El segundo tipo de contenido que resulta llamativo por su alta frecuencia estd vinculado a posibles
conflictos con otros nifios y familiares, que pueden implicar maltrato o discriminacion.

La necesidad de juego, diversidén y socializacién, por el contrario, se ve representada en solo siete
respuestas, contrario a la tendencia natural. Esto estd indicando que, las preocupaciones y
necesidades relacionadas con la enfermedad que han padecido, ocupa el primer lugar, reforzando la
idea de impacto psicoldgico de este acontecimiento en ellos.

Técnicas psicograficas

Los ninos estudiados por grupos de edades son 29, 16 nifios y 13 adolescentes. El andlisis abarcé
procesos ejecutivos, emocionales con énfasis en el impacto de la enfermedad, socializacion y esfera
familiar.

En los procesos ejecutivos, el primer elemento importante es que, de los 29 nifios evaluables, 28 (96.6
%) muestran un curso de pensamiento coherente donde no se aprecia desorganizacién ni saltos. Esto
significa una buena potencialidad para el proceso de recuperacién, aunque la inteligencia de la
mayoria de los nifios es de promedio a bajo. Respecto a la energia psiquica, el 69 % tiene energia
psiquica suficiente para satisfacer sus necesidades. Resulta llamativo el 17.2 % con energia débil, lo
cual no es comun en una poblacidn sana y puede obedecer a secuelas de la enfermedad.
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Un 65.5% de la muestra expresa capacidad e interés de comunicarse con los otros. Sin embargo, esta
tendencia es mds notoria en los nifios (81.2 %). En los adolescentes esta caracteristica se encuentra
en el (46.2 %), pero una parte de ellos presentan una expansividad notoria (38.5 %), lo cual puede
deberse a la necesidad de comunicarse, de desahogarse de lo vivido.

La proporcidn esta elevada en 41.4 %, pudiendo interpretarse como rigidez del pensamiento y falta de
flexibilidad. Son los adolescentes los que estan determinando esa tendencia, al igual que el 37.9 %
con reforzamiento en el dibujo lo cual se relaciona con la presencia de molestias y la rememoracién
de vivencias, que en este caso pueden tener que ver con la enfermedad.

En general hay baja calidad en las representaciones, lo cual habla de poca de creatividad y recursos
intelectuales en esta poblacion.

Los procesos emocionales tienen como fortaleza, el 96.6 %, de respuestas emocionales adecuadas a la
realidad y los estimulos que reciben. La afectacién que muestran se corresponde a las experiencias
gue han tenido por lo que cuando se les ofrezca la posibilidad de socializacion y de experiencias
agradables, deben ir recuperando el estado animico.

Sin embargo, la capacidad general de experimentar diversidad y balance de emociones, tanto
positivas como negativas, solo se expresa en dos nifios que utilizan policromia (6.9 %) y ninguno es
adolescente. Esto se justifica por el fuerte impacto emocional de las vivencias negativas asociadas al
haber estado enfermo y porque al parecer, el periodo posterior al alta médica, tampoco ha sido
altamente gratificante. Las respuestas emocionales son pobres o aplanadas, en un 48.2 %; a ello
tributan mas los nifos, mostrando esa tendencia en un 68.8 %. Esto parece estar relacionado con
pobreza de vivencias que contar.

En el dibujo espontdneo, la emocién que aflora con mayor frecuencia es la ansiedad, (51.9 %),
llegando hasta 61.3 % en los adolescentes, estados de agresividad en un 40.7 %, aumentando al 50 %
en los nifios. La ansiedad agitada se presenta en el 33.3 % hasta 38.5 % en los adolescentes, y la
inhibicion de la respuesta emocional estad en otro 33.3 % aumentando nuevamente al 38.5 % en los
adolescentes.

El bajo porciento de representacién del tema de la COVID (3.7 %) en el dibujo espontaneo, indica que,
a pesar del impacto emocional, no han sido afectadas todas las esferas de desarrollo de estos
infantes. En el area familiar, un 28.6 % de los niflos expresan un balance emocional adecuado, aunque
el 80 % evidencia predominio de la inhibicion de la respuesta emocional. Esto revela dificultades u
obstaculos en la comunicacidon del nino con la familia, y constituye un factor de riesgo para la
evolucién favorable.

La composicién familiar que revelan los nifos, se corresponde con los miembros reales del hogar, en
un 57.2 %. Un 21.4% realiza proyecciones ampliadas, denotando la importancia afectiva de otros
familiares no convivientes. El 21.4 % dibuja familias con miembros que no existen o que no son
familiares, lo cual evidencia confusion o insatisfacciones respecto al concepto de familia.

En el caso del dibujo tematico sobre la COVID-19, que solo se aplica a los ninos, un 42.9 %, se implica
personalmente. Se dibujan, solos o con sus familiares, en el entorno hospitalario, brindando detalles
vividos de los equipos y procedimientos médicos lo cual, sumado al uso del color, que revela
presencia de emociones negativas o inhibicion emocional, y habla del alto impacto emocional que
significo para ellos el haber estado enfermos.
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Los demas nifios (57.1 %), tienen evocaciones acerca de la enfermedad, de un modo que implica una
relacion mds sana con el contenido.

Las preferencias cromaticas en la mayoria solo van a colores que reflejan estados de animos
negativos e inhibicion de la respuesta emocional, aunque no se muestran altos porcientos debido a
gue son pocos nifios y podian escoger ocho colores.

En general, las técnicas psicograficas, expresan regularidades en la muestra estudiada. Se observa
conservacion de los procesos intelectuales, poca creatividad y recursos intelectuales, asi como
inmadurez motora. La socializacion resulta deficitaria, como tendencia. La respuesta emocional
tiende a inhibirse en general y en particular, en la esfera familiar. Hay predominio de emociones
negativas, como la ansiedad y la agresividad. El tema de la COVID en casi la mitad de los nifios
estudiados, se asocia con contenidos negativos y rememoracién de vivencias personales asociadas a
la hospitalizaciéon. Hay afectacién emocional evidente en una parte significativa de la poblacion
estudiada, sin que afecte los procesos cognitivos ni se desorganice el funcionamiento general.

Composicion tematica

La composicién la realizaron 16 adolescentes. La respuesta emocional esta inhibida en el 87,5 % de
los casos estudiados. El 75 %, estan funcionando con menos energia psiquica y acometividad del
funcionamiento usual en estas edades, lo que se expresa también en las fluctuaciones del equilibrio
emocional de los sujetos, en un 56 %.

La comunicacion esta inhibida en el 43.8 %, de los adolescentes, en contraste con la adecuada
extension de las composiciones de la mayoria. Consideramos que el redactar y elaborar sobre las
vivencias de haber padecido la enfermedad, les permitié descargar angustias y poner en orden sus
ideas acerca de este acontecimiento negativo, recién vivido. El pensamiento es claro en un 62.5 %

El 50 % expresa un sobreapego hacia la madre, como probable mecanismo de busqueda de
proteccion y seguridad. Esto se corresponde con la alta incidencia de esta conducta, ya referida?.
También se observan signos de ansiedad, angustia y pérdida brusca de la energia o estropeo de la
escritura en palabras claves como aislamiento, COVID-19, tratamiento, dolor, miedo, familia y
manifestaciones explicitas de sufrimiento y depresion.

Al analizar los rasgos generales, las principales dificultades tienen marcadores altos en las tres dreas
de actuacién: personal, social y familia. Las dificultades en esta Ultima area se corresponden con el
funcionamiento familiar, el que en algunos casos fue puesto a prueba con la enfermedad de todos
los familiares convivientes. En estos casos el apoyo tuvo que pasar a ser asumido por familiares no
habituales en estas funciones, en circunstancias nuevas y dificiles. No obstante, los rasgos
encontrados en lo relativo a las esferas personal, social y familiar, son estables, o sea, que no son
reactivos al padecimiento de la enfermedad. (Imagen 5)
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Imagen 5: Presencia de dificultades en las esferas personal, social y familiar, expresadas en las composiciones (porciento).

El rasgo grafico mds elevado en su insuficiencia, resulté el inmunolégico como debilidad, 43.8 %, lo
cual puede relacionarse con el hecho de haber padecido la enfermedad y las dificultades en la
socializacion en un 37.5 %.

Los contenidos que aparecen en las composiciones son los siguientes:

CONTENIDOS

Vivencias asociadas |
a la hospitalizacion 100 %
y tratamiento
Temor a secuelas,
enfermar o morir [ 100 %
ellos y sus familiares

Temor al rechazo

— 125%
por estar enfermo

Perder sus

- 9 K 0
planes futuros 125%

Vivencias positivas
ante el alta personal e 31.3 %
o familiar

Vivencias de dolor, 25 o,

sufrimiento, soledad r
1 T

O 20 40 60 80 100 %

Imagen 6: Contenidos abordados y su presencia en las composiciones realizadas.

El analisis de contenido esta marcado por sentimientos y vivencias de sufrimiento, dolor, miedo,
incertidumbre, e ideas de muerte, de manera que las composiciones son detalladas y crudas, con
una carga de angustia, no solo por lo que ya habia pasado, sino por el sentimiento arraigado de que
se pueda repetir.

En algunos persisten secuelas importantes como la pérdida del olfato o el gusto, dolores de cabeza 'y
malestar general, por lo que las vivencias negativas se reactivan de manera constante. Esto, unido a
la pérdida de familiares cercanos, temor a ser rechazados por los amigos por evitacién al contagio, o
la agudizacién de padecimientos anteriores a la enfermedad, justifica el sobreapego, la tristeza,
inhibicién y falta de acometividad de estos menores. Algunos pocos expresan la alegria con la
presencia del personal médico y la emocién del alta médica.
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Consideramos que, a pesar del alto impacto, las afectaciones de la esfera emocional, no llegan a
afectar el pensamiento ni desorganizan la estructura de la personalidad en formacidn. Sin embargo,
requieren de apoyo y acompafiamiento en el proceso de recuperacion, para ellos y sus familias.

Integracion del analisis

Al integrar el andlisis exhaustivo de cada caso, pudo determinarse que hay 36 nifios con algun nivel
de afectacion psicolégica, como consecuencia de haber padecido la COVID-19, lo cual representa un
81.8 % del total. Sin afectacién se encuentran ocho, para un 18.2 % de la muestra. De ellos, tres son
de un afo de edad, uno de cuatro, tres de nueve y uno de once (Imagen 7).

AFECTACIONES

No presenta L 182%

Afectacion

’ | 29,5 U
emocional leve 25

Afectacion

. | 0.9 %
emocional moderada 09

Afectacion

emocional severa r 4%

T T T T T 1

0 10 20 30 40 50%

Imagen 7: Nivel de afectaciones emocionales presentadas (porciento).

Segun la complejidad y nivel de estructuracién de la sintomatologia en la muestra, se aprecia la
siguiente distribucion del nivel de severidad de la afectacién emocional:

e 29.5 % Afectacion Leve. (36.1% del total de afectados).
e 40.9 % Afectacién moderada. (50% del total de afectados).
e 11.4 % Afectacion severa. (13.9 % del total de afectados).

El 40 % de las cuidadoras, no muestran conciencia de problemas en relacion con la afectacién de los
hijos. El 55.6 % de esos nifios y adolescentes tienen una afectaciéon moderada y un caso es severo,
sin que los adultos a cargo, tengan conciencia de ello.

La imagen 8 permite apreciar los niveles de afectacidon de la muestra estudiada, segun los rangos de
edad.
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EDAD
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100
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o 20 40 60 80 100 %
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H Afectacion emocional leve

B Afectacion emocional moderada

H Afectacion emocional severa

Imagen 8: Niveles de afectacion emocional por rangos de edades (porcentaje).

En general, los adolescentes son los mdas impactados. Ninguno esta libre de sintomas o desajustes.
Presentan mas trastornos de nivel moderado y todos los severos estdn en este periodo etario. La
permanencia de los malestares fisicos y la mayor conciencia de la enfermedad y del riesgo afrontado
puede ser causa del malestar emocional severo. Dos tuvieron pérdidas de familiares cercarnos (estan
en duelo psicolégico) y un tercero tiene a la madre en malas condiciones de salud por secuelas de la
COVID. Estos tres casos coinciden con diagndsticos de intensidad severa.

Como caracteristicas psicoldgicas del funcionamiento actual se encontré:

Procesos cognitivos conservados en la mayoria.

Inteligencia y creatividad de promedio a bajo.

Tendencia a la inmadurez motora, y rigidez del pensamiento en parte de los adolescentes.

Se presupone que la estimulacién de todos los procesos del desarrollo, no ha sido éptima, por
lo que no guarda relacion directa con la enfermedad.

La socializacién y la diversion no emergen como contenido asociado al bienestar en general.
Puede influir la imposibilidad de realizarlas, debido a la pandemia. En los nifios, se constata
malestar en la interaccién con otros nifios y familiares por conflictos relacionales, lo cual no
guarda relacion directa, con el haber enfermado con COVID. Se considera que las habilidades
sociales y la necesidad de socializacién, no tienen buen nivel de desarrollo en la muestra
estudiada.

Hay signos de afectacidn emocional en el 81.8 %. Las vivencias asociadas a la COVID han sido
intensas y negativas, por lo que sus efectos aun perduran, afectando el bienestar psicoldgico.
No obstante, a pesar del impacto emocional, no alcanza a desorganizar los procesos
cognitivos, mostrando respuestas adaptativas resilientes. Los adolescentes muestran mayor
afectacion, lo cual puede estar relacionado con conciencia de peligro y riesgo para la vida.
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e Dada la importancia del acompafiamiento familiar en la recuperacion psicoldgica de los nifos y
adolescentes, resulta llamativo que el 60 % de las cuidadoras (madres en la mayoria), no
parecen tener conciencia del impacto psicolégico que ha dejado la COVID, en sus hijos. Un 41
% de estas cuidadoras, refieren malestar fisico y/o psicolégico, afectando sus posibilidades de
brindar cuidados.

e La ausencia de conciencia en los padres, de la necesidad de apoyo psicolédgico para sus hijos,
no resulta novedoso para los especialistas de salud mental, considerando conveniente su
estimulacion.

e El contexto familiar que predomina se caracteriza por un nivel educativo medio; ingresos por
debajo del promedio salarial; viviendas en estado regular o malo y un indice no despreciable
de hacinamiento. Una parte importante de las familias son de tipo monoparental materna, sin
poderse precisar el lugar que ocupan los padres en las vidas de sus hijos. Consideramos
probable que una parte de estas familias se encuentren en riesgo y/o desventaja social, lo cual
deberia ser objeto de estudio de otras investigaciones.

Conclusiones

En la muestra de 44 nifios y adolescentes, residentes de La Habana, que han padecido la COVID-19. Se
encuentra que el 81.8 % estd afectado emocionalmente, sin que se hayan desorganizacion de los
procesos cognitivos, los que en general muestran un funcionamiento normal, con un potencial de
promedio a bajo. Las necesidades y competencias para la socializacidn, se encuentran deficitarias,
como caracteristica predominante en la muestra.

No hay conciencia de afectacidn de los hijos, en un 60 % de las cuidadoras principales, lo cual limita el
acompafiamiento que requieren nifios y adolescentes para su recuperacion. Los contextos familiares
en su mayoria, presentan caracteristicas con posibilidad de riesgo y/o desventaja social, lo que debe
constatarse en otras investigaciones para ofrecer la ayuda requerida.

La totalidad de los casos estudiados, deben recibir acompafiamiento psicolégico, tengan o no sus
padres conciencia de las problematicas de sus hijos. Crear esa conciencia, es una fundamental de Ia
labor que se requiere para la proteccion de la salud mental de este grupo de infantes.

Recomendaciones

Ofrecer apoyo y seguimiento psicolégico a la totalidad de las familias del estudio, para el manejo de
los nifios y adolescentes y para los adultos implicados, muchos de ellos también convalecientes de la
COVID.

Que se realice un estudio de riesgo y desventaja social en estas familias, que tenga como finalidad,
brindar otros apoyos requeridos para una proteccién integral de la infancia.

Referencias bibliograficas

Diaz-Canel, M., y Nuiez, J. (2020): Gestidon Gubernamental y ciencia cubana en el enfrentamiento a la
COVID-19. Revista Anales de la Academia de Ciencias de Cuba, 10(2).

Pagina 143



Integracién Académica en Psicologia
Volumen 9. Numero 25. 2021. ISSN: 2007-5588

Garcia, A., Castellanos, R., Pérez, D., y Alvarez, J. (2020). Aislamiento fisico en los hogares a causa de la
Covid-19: efectos psicoldgicos sobre nifios y adolescentes cubanos. Revista cubana de psicologia, 2(2), 51-
68. http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba/article/view/27

iRiguez, L., Figueroa, E., German, A. M., Alvarez, M.E., Somarriba, L., Herrada, A., Almora, L. (2020):
Caracteristicas epidemioldgicas y espacialidad de la COVID-19 en nifios y adolescentes.
www.unicef.org/cuba/informes/caracteristicas-epidemiologicas-y-especialidad-de-la-covid-19-
en-nifios-y-adolescentes

Oficina Nacional de Estadistica e Informacién, (2017): Anuario Estadistico de La Habana 2016. Recuperado
el 27 de mayo de 2020, de
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/anuario_est_provincial/00_la_ haba na.pdf

Pagina 144



